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Csoportfoglalkozas -Els6segélynyjtas- Tematika

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal, 7737 Székelyszabar, Arpad utca 53.
Csoportvezetd: Madarasz Dalma (egyetemi okleveles apolo)

A tevékenység témaja, célja:

Az 5 alkalmas csoportfoglalkozas az elsGsegélynyljtdas elméleti és
gyakorlati témakat célozza meg.

A program célja, hogy a képzésben résztvevl elsajatitsa azokat az
elmeleti és gyakorlati els6segély-nyljtédsi ismereteket, amelyek a kozuti
€s munkahelyi, haztartdsi, oktatasi intézményekben, utcan Iétrejové
baleseteknél szlikségesek a szakszer( es eredményes
els6segélynyujtashoz és Ujraélesztéshez

A csoportfoglalkozas létszama: min. 10 f§/ alkalom
A csoportfoglalkozas idétartama: 60-95 perc/alkalom
A tevékenységek leirasa:

1. alkalom:

Téma: az els6segélynyUjtas jelentdsége a hétkdznapi életben, ismerkedés.
Els6segélynyujtas altaldnos szabalyai, jogi kérdések

A tagok megismerkednek egymassal, majd feltdrasra keril az a probléma,
amiért létrejott a csoport. Ezen a foglalkozdson ismertetésre keriil az
elsGsegélynyujtds fontossdga, kilénés hangsulyt kap a gyors
helyzetfelismerés es az els6 alapvetd életmentd elsGdleges tevékenységek
elvégzése - ezek alapvetéen meghatarozzak a bajbajutott tovabbi sorsét,
egyrészt az id6 elGtti haldlozas csokkentésével, masrészt a tulélést kovetd
eletmindség javitdsaval.

2. alkalom:

Téma: Az els6segélynyljtéds ladncolata, mentd hivasdnak szabalyai,
elsésegélydoboz hasznalata Belgydgydszati korképek elsGsegélynyuijtasa.
Leéguti idegentest felismerése, ellatdsdnak protokollja. Esetismertetések és
gyakorlasi lehet6ségek.
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3. alkalom:

Téma: BLS: alapszintl eszkéz nélkili Ujraélesztés elméleti héattere,
gyakorlati, szimulacios bemutatdsa és gyakorldsi lehet8ség biztositdsa
specialis, erre a célra kiképzett fantom segitségével.

4. alkalom:

Téma: Sérllt/beteg kiemelés, betegvizsgalat. Eszméletlenség okai,
tinetei, elldtdsa, elhelyezése, gyakorlati bemutatdval és gyakorlasi
lehetGséggel. Hasi, mellkasi sériilések. Koponya és gerincsériilések. Ajulas
okai, felismerése, elldtdsa. Mérgezések fajtdi, elldtasa.

5. alkalom:

Téma: Fektetési modok. Vérzések fajtdi, ellatasuk. Sebek, sérlilések
formai, sebelldtds, kotozési technikdk bemutatdsa, alkalmazasa,
gyakorlasa. Csont-illetve izileti sérilések és elldtasuk.

A tevekenység kimenetele (a teljesités kdovetelményeinek leirasa):
Az alkalmak 75%-an val6 részvétel. Az elsGsegélynyuijtds célja a segitség
adasa addig, amig a szakszer( segitség meg nem érkezik.

A program célja tovabba, hogy a résztvevé baleset sordn képessé valik
gyors €s hatekony segitség nyUjtasara, amig a hivatdsos orvosi segitség
meg nem érkezik. A megszerzett tudds birtokdban a résztvevéknek a
biztonsagérzete, batorsdga is ndvekszik a témdkat illetéen. Hamarabb
észreveszik az életet veszélyeztetd koérképeket és a  mentdk
megérkezéséig a megfeleld életmentd teenddket el tudjdk latni.

Ajanlott irodalom: Dr. Hornydk Istvén: Els6segélynyUjtds mindenkinek

Kelt: 2014.02.07.
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